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NOTA

’
La Revista EDUCACION 255"

gurada gracias
a la buena voluntad de los maestros de Costa Rica, de-
be poner sus paginas al servicio de sus intereses y sus
inquietudes. Por eso, la Direccién desea oir las opiniones
de los maestros acerca de qué material necesitan, qué
articulos prefieren, cémo quieren que se presente la re-
vista y qué desean que se cambie en ella,
La Direccién y la Administracién de la revista son

dos cargos servidos gratuitamente, Asi se logra hacer
llegar a manos de los maestros por el precio tan modes-
to de 25 céntimos. Pero para que el triunfo de EDUCA-
CI6N sea mas completo es necesario que los lectores
avisen a la Direccién cudéiles son sus preocupaciones,
con la seguridad de que sugerir temas es una forma de
colaborar que todos apreciamos,

Tenemos ahora el deseo de dar més literatura in-
fantil y fotografias, lo mismo que las leyes y reglamen-
tos en vigencla en las escuelas de nuestro pals,

Los maestros se servirin enviar su correspondencia
a la Direccién de la revista EDUCACION, Heredia,

LA DIRECCION

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



EDUCACION

ORGANO DE LA ASOCIACION DE INSPECTORES
Y VISITADORES DE ESCUELAS Y DIRECTORES TECNICOS ESPECIALES

Tomo dieciséis

Nos. 94-95 I SETIEMBRE-OCTUBRE 1941

DECALOGO DEL MAESTRO

Llamamos la atencién de los profesores cubanos e his-
panoamericanos respecto al apartado VI de este Decalogo.
En él se encierra la base fundamental de todo buen maes-
tro y le indica la necesidad imperativa que tiene de estudiar
y leer las buenas obras que se publican.

I—FI interés del nifio—“padre del hombre”— esta por
sobre todo otro interés. Por ello, el esfuerzo constante de
un maestro debe orientarse hacia el mejor y mas intimo co-
nocimiento del ser que la sociedad entrega a sus cuidados
y direccion.

II.—Instruir, es mucho; educar, es mas. La misma ver-
dad cientifica puede ser funesta para el mundo si se aplica
al mal. De ahi que no baste vigorizar el cuerpo y nutrir la
mente del nifio, lo indispensable es formar su conciencia
moral.

II1.—La observacién y el estudio han de guiar al maes-
tro en el ejercicio de la ensefianza. La trascendencia de su
funcién le impone la consiguiente responsabilidad. Debe,
por lo tanto, estar al dia de todo (1). Vivir solamente del
pasado, es retroceder, con grave perjuicio para la sociedad.

(1) E] buen maestre necesita, por tanto, poseer siempre los tltimos
libros que se editan de pedagogia y de las disciplinas que explica. Ello
se logra siendo cliente de una buena libreria para recibir catdlogos ¥
circulares y poder seleccionar sus libros al dia. Cultural, S. A, es la ma-
yor organizacién editorial y librera; héigase su cliente, Consulte sus ca-
talogos, reciba la revista EDUCACION, pidale cuantos informes necesite
y estard usted al corriente de la aparicién de toda obra que pueda inte-
resarle.

Este docume i i i “Mi i
nto es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



L) EDUCACION

IV.—EI maestro debe busear la amistad y el apoyo de
los padres del nifio. La colaboracién de éstos es de inestima-
ble valor en la funcién social que los tiempos actuales asig-
nan a la escuela. Un buen maestro fomenta por todos los
medios a su aleance el espiritu de solidaridad y el de aso-
ciacién con fines ttiles,

V.—La tarea de] aula, con ser grande, no es toda la que
debe cumplir un buen maestro. Se es educador en la escuela,
en la tribuna y en la calle, El maestro debe serlo donde-
quiera que esté. El desdoblamiento de su personalidad es
siempre objetable, cuando no inmoral,

VIL—EI buen maestro tiene siempre un buen libro a
mano. Ademds, con la siembra de buenas ideas, procura la
de buenos libros.

VIL—Un educador digno respeta y trata con toda con-
sideracién a los que mandan, pero no los adula. De la adu-
lacién al servilismo no hay mis que un paso. Y es sabido
que el servilismo ofusca la razén Vv anula la voluntad para
las obras de justicia y de bien comiin,

VIIL.—Las aspiraciones fundadas en el derecho y en
un afén de superacién ennoblecen al hombre. Es justo, pues,
que el maestro tenga aspiraciones y luche por satisfacerlas.
Volar es atributo de las aves, Lo repudiable es arrastrarse.
De ahi la necesidad de trabajar dignamente y de defender
con buenas razones derechos e ideas, sin perjuicio de la to-
lerancia y del respeto debidos a los demas, ¥ aun de recti-
ficar propios errores. En consecuencia, un maestro cons-
ciente de su misién y de su responsabilidad, cuida celosa-
mente su dignidad de hombre y de ciudadano,

IX.—En cualquiera situacién, por modesta que sea, se
puede servir a Dios, a Ia patria y a la humanidad, Lo esen-
cial estd en la sinceridad que se ponga en la obra que se
hace. El maestro que un dia y otro dia ejerce su ministerio
con amor y a conciencia, se parece a la corriente de agua
pura que lleva la vida por donde pasa. :

X.—Lo bueno y lo malo que hace el maestro, es tam-
bién, por reflejo, bueno o malo para el gremio a que per-

i ini ta Rica.
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EDUCACION T

tenece. Por su propio interés y por espiritu de solidar_idad.
el educador debe mirar siempre hacia lo alto. Con ese ideal,
ni aun en el atardecer de la vida, le faltard la luz de una
estrella.

José Berruti.
(Educad?r argentino)

“Cervantes”, Habana,

Este es i de la Bibli
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B EDUCACION

LOS LIBROS EN LA ESCUELA

Por JUANA DE ANTANON

El pavoroso problema del analfabetismo que con tanto
celo se aprestan a resolver las naciones que todavia lo tie-
nen planteado, no queda reducido a la ensefianza de la lec-
tura, puesto que de nada sirve este aprendizaje si no se
practica, una vez alcanzado. Tan analfabeto es el que no
sabe leer, como el que jamés siente la necesidad del libro, de
la revista, del periédico. Conseguir que sea el libro auxiliar
indispensable; lograr la aficién a leer, ya sea por placer o
por necesidad, serd la obsesién de todo maestro atento.

Es necesario que el nifio aprecie el valor de los libros;
para completar un trabajo de clase, el libro de estudio; pa-
ra gozar y divertirse, el libro de recreo. Por ello, la escuela
ha de disponer de una biblioteca cuidadosamente seleccio-
nada, en la que el nifio encuentre obras que satisfagan ple-
namente sus exigencias: intelectuales Yy estéticas, puesto
que no basta la aficién a la lectura, sin tener posibilidad
de leer.

La necesidad del libro podr apreciarse en la escuela de
parvulos antes que el nifio sepa leer. Es preciso pensar
en los pequefios de familias modestas, que no encuentran
én sus casas un solo libro, adecuado, y la escuela debe te-
nerlos y hacer que estén siempre a disposicién de los nifios.

Los libros para pérvulos serin de ldminas, bellamente
encuadernados e iluminados y que, colocados en una mesa,
los pequefiitos hojean y seleccionan. Pronto se manifiestan
las aficiones de cada nifio. Unos prefieren los de animales:
otros eligen los de paisajes; algunos se inclinan por los de
escenas que se esfuerzan en interpretar. Para muchos, los
de historietas mudas, que descifran segin su mentalidad,
son los que mas atraen su atencién. Todos serdn bellos, ar-

Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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tisticos; se renovarén los que la maestra observe que ya no
excitan la curiosidad, para ser sustituidos por otros y siem-
pre habra alguno con una leyenda: una frase, un renglon
que provocara el interés del nifio por conocer lo que alli di-
ce y pedird a la maestra su lectura; con ello iniciardn la
necesidad de aprender a leer.

Qervirdn también estos libros de lJ4minas para practi-
car el lenguaje. Los ninos se cuentan unos a otros lo que
observan: explican las historietas, los objetos dibujados; in-
terpretan las escenas y la maestra aprovechara este interés
para conducir la conversacion, ampliar vocabulario, rectifi-
car errores de pronunciacién y de significacién de palabras:
ratificar las que ya forman parte del caudal del alumno.
De esta forma, el parvulo busca el libro de recreo.

Pero es preciso también, que desde el primer momento
comprenda la utilidad del libro como auxiliar para el tra-
bajo. Serdn constantes las ocasiones que la maestra puede
utilizar para conseguirlo. Por ejemplo: en clase de dibujo
libre, una nifia quiere hacer una tortuga y no se acuerda
bien de los adornos que tiene en la concha, de la forma de
la cabeza, ete. Habri que acudir a un libro; buscar la re-
presentacién del animal y resolver la duda. En otra clase,
la maestra relata un cuento y habla de un faro. Un nifio
interrumpe. No sabe c6mo es un faro. Hay que traer de la
biblioteca un libro que tenga la fotografia o una ldmina
representando algin faro, para completar la explicacién. Es
decir: no solamente en las lecciones que la maestra haga
tendra que acudir constantemente a laminas y fotografias,
sino que en todo momento el mismo nifio sentird la necesi-
dad de buscar libros que le ayuden a realizar su trabajo.

De igual modo, cuando ya sabe leer, en la escuela ele-
mental el libro sera consultado y manejado constantemente.
Si 1a biblioteca dispone de obras adecuadas, los pequefios
esperarén con impaciencia la hora de biblioteca para ter-
minar el cuento que con tanta ilusién empezaron; el turno
correspondiente para llevarse otro a casa. Bastard con que
las primeras obras leidas le hayan satisfecho plenamente
para que con afin busque nuevas fuentes de distracei6n.

Para conseguir tales resultados, es preciso que las lec-
turas correspondan exactamente a la edad de los escolares,

es propi de la Bibli ional * izano”
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10 EDUCACION

Ppuesto que la evolucién del gusto se manifiesta a través de
los afios. Al libro de estampas sucede el libro de cuentos,
que responden a la exaltada imaginacién infantil; que pro-
longan el mundo de fantasia en el cual el nifio vive, Cuentos
de hadas, las literaturas nordieas, germanas, orientales, la-
tinas, nos lo ofrecen en abundancia.

Aproximadamente a los ocho anos, al nijfio le interesa lo
que le rodea y quiere explicarse este mundo que ya no es
el de la fantasia. Su posicién espiritual es la misma que la
de los pueblos primitivos, los cuales, buseando la razén de
los fenémenos que observan en la naturaleza, crean los mi-
tos 'y leyendas: dioses, héroes, demonios, dragones. Todas
las literaturas han conservado a través de los siglos sus tra-
diciones, leyendas ¥ mitos, que entusiasman a los pequefios
lectores.

Miés adelante son realidades las que divierten a los ni-
fos y buscan con afin los cuentos de aventuras. Prefieren
aquellos cuyos protagonistas son nifios y admiran a los hé-
roes de esos cuentos, estimando como cualidades fundamen-
tales el valor y la agilidad. Los caballeros andantes como
Amadis y Orlando son personajes preferidos y la obra tipi-
ca de este momento es e Robinson.

Después aparece el sentimiento social; el nifio es pro-
fundamente idealista y le gustan los relatos romanticos en
los que figuran almas nobles ¥ corazones generosos. A par-
tir de esta edad, el nifio aficionado a la lectura, saborea to-
do lo que encuentra y es la ocasién de irle dando las obras
maestrag de la literatura nacional y de las extranjeras, sepa-
rando cuidadosamente, en todo caso ¥ edad, lo que no ten-
ga valores literarios; lo grosero; las obras de refinada
crueldad. También debe prescindirse de aquellas obras ahs-
tractas, de generalidades, que no pueden interesar a los ni-
nos, los cuales exigen un argumento y personajes perfec-
tamente determinados,

Por lo que se refiere al libro de trabajo, al auxiliar en
el estudio, el nifio apreciard a través de toda la vida escolar
la necesidad imprescindible que de él se tiene. No habri ex-
plicacién que no requiera una lectura, un recitado, un ma-
Pa, una lamina, que el mismo nifio traers de la biblioteca
para completar la leccién. Un dia sers necesaria la descrip-

i i inisterio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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cién de un lugar geogrifico. En otra ocasién habrd que
comprobar una definicién, una fecha, un dato cualquiera,
que servira de pretexto al maestro para que el nifio se pro-
porcione el libro correspondiente, busque lo que falta y se
termine el trabajo.

Otra forma de utilizar el libro de consulta sera propo-
ner a los alumnos algiin ejercicio, indicando las obras que
pueden consultar para llevarlo a cabo. De esta manera, en
clase y en casa, el nifio se verd en la necesidad de manejar
libros, que utilizar4 Gnicamente para consultar dudas, com-
pletar explicaciones, pero jamas para aprendérselos.

No saldra el nifio de la escuela primaria sin conocer
practicamente todo el valor que tienen los libros; experien-
cia que servira para salvar espiritualmente a los futuros
hombres.

es i de la Bibli
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ASPECTOS DE LA LITERATURA
INFANTIL

Por OSWALDO DIAZ Dfaz

La aficién a la lectura, que es base del amor a] estudio ¥y del triunfo
en la vida, ha de adquirirse en la nifiez, Es por eso una obligacién
de padres y maestros, Después el propio libro se encarga de
despertar el interés por otros libros, y asi, el hébito que ad-
quirimos de nifios llega hasta la vejez proporcionando
los mejores instantes de nuestra vida... Ved Ia
atenci6n de una nifia que lee Y la placidez de
un anciano que se siente feliz en un rin-
c¢én de una bhiblioteca cualquiera,

Para tratar apropiadamente de Ia literatura infantil
desde todos sus aspectos, seria menester reunir la capaci-
dad y conocimientos de un pedagogo, el buen gusto y el
acierto y la intuicién adivinadora de un nino. De aqui que
éstas no sean mds que consideraciones dispersas y no pro-
fundas sobre un tema casi inagotable.

Definir Ia literatura infantil, sefialar todo su alcance y
extension, es empresa ardua. Asi intentaré una definici6n
personal. La literatura infantil comienza con el arrullo y
la canci6n de cuna y termina cuando acaba la inocencia. Pre-
tender definirla por la edad de los lectores es intento vano,
ya que hay viejos de pocos afos Y personas maduras que
conservan suficiente limpidez de espiritu para entender y
gustar el cuento y la fibula. Dentro de 1a definicién tan
amplia que he propuesto, claro est4 que hay temas de li-
teratura para todas las edades; distinto es el canto para
dormir al nifio en la cuna, del que sirve para entretenerlo
cuando esta despierto o para tejer las rondas sobre la yer-
ba. Distinto es el relato fantéstico que se repite en la alco-

ibli inisteri tud, Costa Rica.
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ba familiar en la hora del duermevela, del libro de lectura
que se entrega al nifio como primicia intelectual ; diferente
el motivo que interesa a la nifia que viste y desviste inean-
sablemente sus mufiecas, del que apasiona al muchacho que
lee y suefia con empresas grandes y brillo de aventura.

Dentro de la definicién propuesta caben todos los gé-
neros literarios. El verso parece en la literatura infantil
idioma natural, el relato es cosa indispensable y el didlogo
da agilidad y movimiento a lo escrito. Asf, pues, la historia,
el poema y el teatro, la verdad y la fantasia, la ensefianza
y la diversién caben dentro del amplio margen de la lectura
para nifios. Desdefiar el cultivo de esta clase de escritos,
estim4ndolos como cosa pueril y ficil, es tan s6lo ignorancia
de su alcance, de su importancia y de las dificultades que
suponen.,

Cualidades peculiares de fondo y de forma requieren
los escritos para nifios. Lo primero es el contenido moral
del escrito. No es ésta afirmacién mojigata o aetitud del
démine. Nada més presuntuoso y desacertado, nada que
retraiga mis al nifio de la lectura que esos pesados relatos
con intencién educativa, donde nifios de belleza femenina y
4nimo almibarado se utilizan para ejemplo. Nada tan in-
conveniente como las moralejas expresas y los modelos de
virtud. No, la moral en la literatura infantil es algo menos
postizo y menos adocenado. Es la leccién de energia, de en-
tusiasmo, de educacién personal, de propio conocimiento,
que el nifio extrae por si mismo de lo que ha leido. Es la
repulsién que le inspiren la mentira, el engafio, la erueldad
y la cobardia; es la vocacién de sacrificio que se le despier-
te, es el hébito del juego limpio que se le forme, es el amor
a Dios, a la patria, a sus semejantes, a los animales y a las
plantas que se le inspire. Es la inquietud mental que se le
suscite, el conocimiento de la vida, adecuado a su edad, que
se le ensefie. Es el recuerdo que de sus lecturas infantiles
lleve luego a su madurez para consuelo y feliz remembran-
za. Moral en este sentido es el aventurar de Mowgli por la
selva, sin otros maestros que el oso, la pantera y la ser-
piente.

Lo moral en la literatura infantil no es lo did4ctico, no
es la ensefianza rigida que en forma mal disimulada quiera

de la i Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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imponérsele al nifio. La clara intuicién infantil advierte in-
mediatamente el engafo, conoce que se le quiere hacer tra-
gar el purgante disfrazado de jarabe mentiroso y lo recha-
Zd, pues no soporta la mezela. Responsabilidad extraordina-
riamente grande es la de quien escribe para los nifios v no
valora en balanza de precisién el contenido de lo que dice.

Otro elemento indispensable en la literatura infantil
es lo maravilloso. Lo maravilloso no es s6lo que existan
las hadas y los enanos o que Cenicienta pueda trocarse en
princesa. Este es el concepto adulto de la fantasia.
Lo maravilloso son otras muchas cosas: que de la se-
milla brote la planta; que de la cascada resulte la jlumina-
cién eléctrica. Lo maravilloso es que los animales hablen y
se entiendan entre ellos; que los aviones vuelen y los sub-
marinos se sumerjan, que en el fondo del mar haya pececi-
llos que sélo pueden vivir en las aguas profundas y que las
estrellas que nos parpadean desde el cielo sélo puedan ser
vistas por el telescopio. Lo maravilloso es que haya habido
hombres como Galileo, como Pasteur, como Caldas, y hé-
roes como Anibal. Lo maravilloso es que Bolivar fué un ni-
fio que jugé con manos inexpertas Y con espadas de carrizo
¥ que tenia una aya negra que lo arrullaba por las noches.

Pero no es lo simplemente maravilloso lo indispensable.
La mente del nifio puede no ser exacta pero es esencialmen-
te logica. Ama la ilusién, gusta de lo inusitado, mas requie-
re asideros firmes para su imaginacién, apoyos sélidos para
arrancar el vuelo, pedestal de realidad para levantar la es-
tatua de la fantasia. Dificil es dosificar estos dos elemen-
tos, armonizarlos, y que del todo resulte no una mentira,
sino, como Walter de 1a Mare, una verdad imaginada. Ejem-
plo didfano de esta alianza es el Hombre de Lata de El
Mago de Oz, que necesita viajar con su aceitera para que
no se oxiden sus articulaciones de latén,

Elementos mis objetivos, pero sin duda de grande im-
portancia son el movimiento ¥ el color. EI relato infantil,
llimese cuento, fibula. poema o historia, requiere movi-
miento. Las situaciones estaticas, las descripciones detalla-
das, las narraciones de lento ritmo, cansan al nifio, Su es-
piritu es como su cuerpo, tiene afén de saltar de una parte
a otra, de moverse en continuo vaivén. Tratar de retenerlo

i i ibli i i Itura y Juventud, Costa Rica.
i “Mi 7 Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cul
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largo rato sobre un mismo tema es como pretender man-
tener su cuerpo quieto y sosegado. El color, el brillo de los
tonos, la policromia, dan pie para que el nifio construya sus
imégenes y levante sus propios escenarios. Recordemos la
Caperucita Roja, los vestidos de Piel de Asno, la chaqueta
azul de Pinocho y su desmesurada nariz.

i Deberi ser el final de los cuentos siempre feliz? Di-
ficil pregunta, pareciera en principio, y ésta es la formula
tradicional, que los personajes de los cuentos debieran ser
siempre dichosos y por muchos afics. Pero si el cuento es
semejante a la vida, si es la vida misma vista desde otro
plano y con medios de representacién diferentes, si es el
mismo paisaje visto por el revés del anteojo, remoto en la
distancia y empequefiecido, debe haber cuentos que no re-
maten en tanta felicidad. La muerte puede ser un colofon
tan ordinario como la boda. Con todo, el autor para nifios
no se resuelve a usar de estos finales sino con tiento, de-
jando siempre una luz de esperanza o, por lo menos, revis-
tiendo los finales desgraciados de un manto de serenidad,
de seguridad de una resurreccién gloriosa, para que perdure
més una sensacién de paz que una contraccién de dolor.

Viene ahora otra consideracién de la mayor importan-
cia: el lenguaje que debe usarse para la literatura infantil.
Hay una tendencia viciosa, a la que son muy propensos
quienes escriben para nifios por accidente y no por voca-
cién: es la puerilidad del lenguaje. A fuerza de querer vol-
verse nifios e infantilizar su estilo, caen en trivialidades in-
soportables, en recargo de diminutivos, en onomatopeyas
risibles, en trucos burdisimos. Este no es el camino: el len-
guaje para los miios debe ser serio, infantil pero no pueril,
inocente pero no ridiculo. Debe escribirse esta clase de li-
teratura con sencillez, con las palabras usuales, con la cons-
truceién més légica, con la més discreta elegancia, con pul-
critud a toda prueba. Mas delicado que escribir para aca-
démicos debiera ser escribir para nifios, pues escribir mal
castellano para éstos es exponer la pureza del lenguaje en
sus mismas fuentes, llegando a poner en pugna el libro ad-
mirado y releido con la ensefianza gramatical del maestro,
con el consiguiente desconcierto.

Llegados a este punto, y bien sentado que apenas estoy
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tratando de aspectos dispersos de este tema, reflexionemos
en la falta que hace en muchos de nuestros paises una revis-
ta escrita exclusivamente para nifios. Nuestra infancia y
nuestra adolescencia estén leyendo revistas extranjeras, co-
rrompiendo el buen castellano, con la importacién de absur-
dos y repugnantes vocablos, exponiéndose al saqueo de su
tesoro idiomaético, o bien leyendo en la prensa diaria dete-
nidos relatos de crimenes de extramuros y de audiencias
judiciales, Llegari el dia, si a ese paso seguimos, en que los
nifios sabrdn mas de otros paises que del nuestro, en que
conocerdn mejor los héroes de otros pueblos que los proce-
res de nuestra historia.

Para terminar este escrito, hagamos una ultima refle-
xion. América, cuyo destino continental es como un movi-
miento todavia convulso e indefinido que la agita desde el
Estrecho de Beering hasta el Cabo de Hornos con escalofrio
de desentumecimiento que corre por el espinazo de sus cor-
dilleras, tiene que afirmar su unidad, tiene que crear
vinculos de conocimiento y simpatia entre las patrias libres
que la forman, tiene que hacer comprensibles para todos sus
habitantes las sensibilidades y reacciones de los demas, cua-
lesquiera que sean los climas, los idiomas y los sistemas eco-
némicos que los afecten. El vinculo sentimental sélo puede
establecerse a base del intercambio cultural, del reciproco
conocimiento de las respectivas literaturas nacionales. En
este campo de accién corresponde parte dilatadisima a la
literatura infantil. El nifio espontdneamente siente simpa-
tia por sus semejantes, no requiere ceremonias de presen-
tacion ni proceso de acercamiento cuidadoso para entrar en
franca y cordial inteligencia con los demés nifios. Los hé-
roes infantiles, teniendo patria, no reconocen fronteras.
3 Qué mas da que Caperucita y Pulgarcito sean franceses, que
Hans y Gretel sean daneses, que Pinocho sea italiano y Po-
peye norteamericano? Mowgli, nacido en la India, bien pue-
de codearse con Mickey Mouse, nacido en los rollos de ce-
luloide de Hollywood. ;

Siendo esto asi, en los nifics de toda América esti el
mejor nucleo para realizar la unidad sentimental del conti-
nente. Que los politicos se preocupen de la unidad diploma-
tica, que los militares combinen la defensa reciproca, que
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los industriales y hombres de negocios preparen el frente
econémico unido, todo esto sera 1til y maravilloso, pero se-
ré artificial y deleznable si una cordial corriente de simpa-
tia y mutua comprensién no estrecha los vinculos mas que
entre los pueblos mismos de América. Vale la pena que los
hombres de Estado y los educadores despejen por unos mo-
mentos las cabezas de los problemas que ellos estiman mas
graves y dediquen un breve instante ‘al panorama que re-
presentaria una América unida por su infancia y por sus
juventudes y a considerar que hay maneras faciles de pro-
curar desde ahora este beneficio.

Este es i de la Bil
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(HASTA CUANDO SE PUEDE
APRENDER?

Dr. EMILIO UZCATEGUI [Ecuatoriano]

El problema del aprendizaje y educacién de los adultos
ha sido quiza uno de los mis descuidados tanto en el campo
de la Sociologia como en el de la Psicologia Pedagégica. Y
lo ha sido en tal magnitud que solamente en los tltimos
tiempos es posible encontrar algunos esfuerzos en este sen-
tido.

El foco de la literatura ¥ de las actividades educativas
han venido ocupandolo el nifio y el adolescente. Con lo cual
no pretendo significar que el nifio y el joven hayan logrado

toda la atencién social y pedagégica de que son merecedo-
res, sino simplemente que el adulto ha permanecido aban-
donado, casi ignorado dentro de los programas y planes de
accién educativa.,

Unicamente puebios de tan avanzada cultura, como los
Estados Unidos, o de profundas transformaciones sociales
como Méjico y Rusia o la Espana Republicana, se han in-
teresado con seriedad y han laborado eficientemente y en
cierta extensién por incorporar a las masas en el torrente
de la civilizacién a través de una amplisima difusién de 1
instruceién,

Por mucho tiempo ha faltado la obra de filésofos y so-
ci6logos que haya llevado al convencimiento de los gober
nantes la necesidad y la conveniencia social de educar a los
adultos en gran esecala. Tampoco ha habido el coneurso de
psic6logos y maestros en el sentido de demostrar la posibi-
lidad efectiva de que el adulto, el hombre hecho y formado,
de la masa, aprenda.

Aprioristicamente o con una observacién demasiado in-
suficiente se ha proclamado Y aceptado, casi como un dog-

I entud, Costa Rica.
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ma, que sélo en la nifiez y en la juventud hay aptitud para
el aprendizaje.

Pero, ya en nuestra época tenemos apreciable acervo
de experiencia y observaciones que permiten enfocar y re-
solver el problema de la educacién de los adultos, en forma
cientifica, segiin nos proponemos demostrarlo.

Como cuestién inicial, hdcese necesario precisar ciertos
conceptos a fin de laborar sobre bases sélidas.

Al hablar de adultes no nos referimos al término juri
dico que designa asi a las personas que han llegado a la ma-
durez sexual, esto es, a la pubertad o nubilidad. Queremos
comprender més bien a individuos que han alcanzado su
completo desarrollo o, mejor dicho, a quienes han concluido
el ciclo de edad evolutiva.

Nadie ha discutido hasta hoy la aptitud para el apren-
dizaje de nifios vy adolescentes y aun de individuos en plena
juventud. Todo lo contrario, se ha considerado a estos pe-
riodos como los de la plasticidad méxima, como los tnicos
que permiten amoldamiento, transformacién, adquisicién de
conocimientos.

Prescindimos también de la edad involutiva, esto es, de
los periodos que en la antropologia del crecimiento se de-
nominan de senilidad, edad caduca y decrepitud, o sea, des-
de los 61 afos en adelante, prescindencia que toma princi-
palmente en consideraciéon que desde un punto de vista
prictico poca o ninguna importancia social tiene el hecho
de que el hombre cuyo descenso fisico y quizd mental co-
mienza. sea 0 no mayormente apto para aprender, a lo que
hay que afadir la circunstancia de que son muy pocos los
individuos de nuestra especie que sobreviven a esta edad.

Quienes como el sabioc Alejandro Lipschiitz han estu-
diado los procesos bio-psicolégicos que acompafan a la ve-
jez han constatado que lag personas envejecidas piensan y
obran con mas lentitud, perezosamente y que la atrofia del
cerebro es mis notable que la demostrada por los demis
érganos como corazén, rifiones, higado, ete. El sabio que
acabamos de nombrar anota en su obra “Por qué morimos”:
“lag sinuosidades cerebrales, que se componen de células
nerviosas, se hacen més estrechas, anchamente se abren las
hendiduras entre las sinuosidades. En la vejez no sélo se
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reducen los 6rganos en volumen, sino también se endure-
cen”.

Ribbert hace hincapié en que en la decrepitud preponde-
ran las alteraciones y trastornos del cerebro de la misma
manera que en la célula nerviosa que preside las funciones
del corazén y respiratorias. Es un hecho que en la senilidad
se pierde la memoria y se notan efectos deprimentes en la
inteligencia en general.

Pero, justo es también consignar que el mismo Ribbert
hace notar que en quienes ha habido un trabajo intelectual,
no recargado pero constante, se puede admirar indiscutible
lozania intelectual aun en la ancianidad declarada.

Entrando ya a la parte céntrica de nuestro estudio, ha-
ce falta decir que la mayor parte de los datos que ofrece-
mos y de sus conclusiones se refieren a la edad o periodo de
la madurez en sus tres subperiodos: creciente, confirmado
y decreciente, esto es, de los treinta a los sesenta anos, de
un modo general.

Indudablemente, la memoria es una funcién intelectual
de especial importancia en el proceso del aprendizaje. De
aqui, que convenga orientarse en cuanto a sus posibles di-
ferencias entre adultos y nifios, para resolver por de pronto
y parcialmente la aptitud de aprender que poseen los adul-
tos. Analizaremos sus diferentes aspectos a fin de precisar
el grado que alecanza en cada uno de ellos.

La memoria llamada inmediata o temporaria, es decir,
aquella habilidad para captar y retener en la mente alguna
unidad de aprendizaje por pocos segundos o minutos, se mi-
de por la cantidad recordada por unidad de tiempo o de
repeticiones destinadas al estudio o inversamente, por la
cantidad de tiempo o niimero de repeticiones requeridas pa-
ra traer a la memoria cierto material en forma que pueda
repetirse sin error. En este aspecto de la funcién memo-
ristica, los experimentadores han llegado a concluir unifor-
memente que los adultos memorizan mejor que los nifios.

En lo que concierne a la memoria permanente, esto es,
la habilidad para retener un material por dias, semanas,
meses o afios, cuya medicién se efectiia por la eantidad re-
cordada por la unidad de tiempo o de repeticiones dedicadas
al estudio primitivo o por el total de estudio (original y pos-
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terior) requerido para traer a la memoria el material a
cierto estado a la dltima fecha, los resultados son menos
concluyentes, entre otras causas, debido a la escasa expe-
rimentacién. En todo caso el efecto permanente es a este
respecto de no tan alta superioridad como la demostrada
para el efecto inmediato o temporal.

Hay, ademéds un aspecto de la memoria que se mani-
fiesta o es apreciable como la diferencia entre lo que se
recuerda inmediatamente después de terminado el estudio
y lo que se recuerda en un periodo posterior, esto es, lo que
permanece en el recuerdo por semanas o meses. Esto se
puede medir inversamente por la diferencia entre las dos
cantidades o por la economia de tiempo o de repeticiones
requeridas para volver a aprender con el mismo grado de
dominio que se tiene inmediatamente después del periodo
de estudio. En este aspecto si, los experimentadores afir-
man que han observado superioridad de los jévenes en com-
paracién con los viejos.

Es pues, un hecho que los adultos memorizan mejor que
los nifios, aunque la cantidad recordada sea menor.

Ahora, estudiemos las experimentaciones hechas diree-
tamente en cuanto al aprendizaje.

Es sabido que la psicologia cientifica moderna toma co-
mo sujetos de observacién para sus estudios, a més de los
individuos normales, de tipo medio, a nifios, anormales, ani-
males, etc,, por cuanto son muchos los fenémenos que se
presentan en estos sujetos con caracteristicas mas adecua-
das al examen. Por esto no extrafiard que una de las mis
importantes investigaciones para determinar los efectos e
la edad en el aprendizaje se haya verificado con ratas.

El més radical de los psicélogos behavioristas, Watson,
en su obra “Sugestions of Modern Science concerning Edu-
cation” nos presenta el siguiente experimento, de resultados
concluyentes:

Se tomaron para la experimentacién varias ratas las
que se dividieron en cuatro grupos en atencién a su edad:

1)—ratas de 25 dfas, que es la edad a la que las ratas
adquieren vida independiente de la madre.

2)—ratas de 65 dfas, que es la edad de la madurez se-
xual, o pubertad que podriamos decir,
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3)—ratas de 200 dias, nimero que puede representar la
vida media de los adultos.

4)—ratas de 300 dias, que representan el principio de
la vejez,

A todas estas ratas se someti6 a un tipo de aprendizaje
consistente en recorrer el camino de un laberinto sin des-
viarse a los puntos ciegos o derivaciones sin salida.

Los grupos 1 y 2, los constituidos por ratas de 25 y 65
dias de edad, o sea, las ratas mas jovenes aprendieron a
recorrer el laberinto correctamente después de aproxima-
damente 30 ensayos. Mientras tanto los grupos 3 y 4, de
ratas de 200 y 300 dias, esto es, de las ratas de mayor edad
necesitaron alrededor de 42 ensayos, lo que equivale a un
tercio mas de ensayos con respecto al nimero de los reque-
ridos por las ratas jovenes.

En cuanto al tiempo empleado en el recorrido perfecto
del laberinto, las ratas jévenes emplearon 6 segundos, mien-
tras las viejas y de mediana edad necesitaron 10 segundos.

Estos experimentos permiten llegar a estas conclusio-
nes: 1) que los jévenes pueden aprender mis rapidamente
que los maduros y viejos; y 2) que tomando en considera-
cién todos los factores que afectan al aprendizaje, los ani-
males viejos pueden también aprender pronto.

Pero no satisfechos con estos claros y alentadores re-
sultados, Watson continué sus experimentos con ratas bas-
tante viejas, de hasta quinientos y seiscientos dias y pudo
comprobar que también podian aprender.

Generalizando y aplicando al hombre estas conclusio-
nes, afirma que no hay razén vélida para no poder apren-
der a bailar, a patinar o a practicar cualquier deporte no
ejercitado en la juventud y que cualquier adulto que inten-
te alcanzar destreza, ya sea en trabajos o deportes puede
obtenerla indudablemente, pero empleando aproximadamen-
te un tercio més de tiempo que el que habria necesitado
un joven para adquirir el mismo grado de habilidad en tal
trabajo o deporte.

“Ahora tenemos—dice—la evidencia experimental para
mostrar que la afirmacién de William James referente al
desaparecimiento de la plasticidad en la vejez que ha sido
universalmente aceptada, es completamente infundada”.
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Experimentos realizados con otros animales conducen
al mismo convencimiento. Sin embargo, podria argumen-
tarse que tales resultados no son aplicables al hombre o
que varian también de acuerdo con las diferentes activida-
des o asuntos objeto de aprendizaje. Mas podemos anticipar
que las conclusiones generales, aun en estos ¢asos, concuer-
dan con las que hemos expuesto.

Un grupo de valiosos investigadores del Institute of
Educational Research del Teachers College de la Universi-
dad de Columbia de New York, ha realizado pacientes, nu-
merosos y prolijos trabajos en relacién con la materia que
nos ocupa. Nos corresponde, pues, presentar algunas resul-
tantes de los trabajos que, encabezados por Ed. Thorndike,
emprendieron Elsie 0. Bregman, J. Warren Tilton y Ella
Woodyad, como también datos que perteneciendo a otros
estudiosos han sido aprovechados por aquéllos.

Radossawljewitch informa que el mejoramiento por la
préctica o ejercicio es mayor en los adultos que en los nifios.

Joseph Paterson midi6 la habilidad de 18 personas para
aprender una materia cuyo estudio requeria no sélo memo-
ria sino también razonamiento y obtuvo estos resultados:
el grupo de los mayores trabajé mejor que el de los jévenes.
El promedio de ensayos necesitados para el aprendizaje fué
de 5 para los mayores y de 7,2 para los més jévenes. En
cuanto al promedio de errores el mejor éxito estuvo tam-
bién de parte de los viejos, pues, mientras en éstos sélo al-
canzé a 139, el promedio de errores cometidos por los jéve-
nes se elevé a 243. A lo que hay que agregar que hubo tres
jévenes que obtuvieron peor resultado que una mujer de
cincuenta afios.

Sobre la base de experimentos hechos con el estudio de
esperanto se llegd a que es muy pequefia la diferencia en
cuanto a la habilidad o eapacidad para aprender un lengua-
je légico y sistemético entre los 22 y los 40 de edad, siendo
muy significativo consignar el dato que los de 9 a 18 afios
obtuvieron menor éxito que las personas de 35 afios.

En igualdad de aptitudes innatas puede aseverarse que
se obtiene mayor rendimiento en el estudio de idiomas mo-
dernos tales como francés, alemén o inglés por estudiantes
de 20 a 40 afios de edad que por otros, de 8, 10 0 12 afios.
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Con respeeto a asignaturas que se ensefian en colegios,
como son Biologia, Matematicas, ete., se han constatado las
ganancias que se indican en el siguiente cuadro, el cual
muestra que la edad 6ptima para el aprendizaje es de 20 a
24 afios, siguiendo a continuacién la de 30 afios hacia arriba:

51 para edad de 14 a 16
8‘ i L [ 1'; i 19
100 i . e 20 b 24
86 " » “ 25 LR
87 s i3 ' 30 o més aflos

Una encuesta verificada mediante un cuestionario de
163 preguntas dirigido a personas de, practicamente, todas
las edades permite afirmar que hasta los 50 afios la edad
no es una barrera insuperable para aprender a bailar o na-
dar. Algunas opinan que es un poco més duro aprender a
cabalgar o manejar automévil, lancha o bicicleta pasados
los 40 afios; pero hay testimonio de quienes aprendieron sin
dificultad piano, mecanografia, contabilidad, logaritmos,
matematicas, trigonometria, idiomas, etc., después de tras-
pasada esta edad.

“En general el testimonio de este grupo indica: 1) que
casi cnalquier cosa es aprendida en un tiempo cualquiera
hasta los 50 afios; 2) que la experiencia de estos individuos
los conduce a experimentar més dificultades para aprender
desde 40 o desde 30 a 39 excepto en cuanto a formar o rom-
per habitos de alimentacién; 3) que las dificultades expe-
rimentadas desde 30 a 40 afios, no son més grandes que las
de los afios de la nifiez o de la adolescencia en caso de ad-
quisiciones intelectuales puras y simples; y 4) que, en ge-
neral, la edad parece influenciar el poder de adquisicién
intelectual mucho menos que cuando influencia la destreza
motora. Hay evidencia también de que la dificultad espe-
rada en el aprendizaje en las edades avanzadas es en parte
debida a la sensibilidad para el ridiculo, el comentario ad-
verso y una atencién no deseada, de tal manera que sila
gente madura y vieia acostombrara aprender a nadar o an-
dar en bicicleta o hablar alemén, la dificultad podria dis-
minuir. Ninguna de las sospechadas diferencias en dificul-
tad son de gran magnitud.

Con motivo de las recientes persecuciones raciales de
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ciertos paises europeos, el autor de este articulo ha podido
observar personalmente eémo los inmigrantes que llegan a
paises sud-americanos aprenden a hablar con relativa faci-
lidad el idioma espafiol sin que sea un obstculo la edad.
Conoce personas de distinta procedencia e idioma nativo
que han logrado hablar espaiiol estudidndolo después de pa-
sados los 40 afios,

Puede aceptarse que la habilidad para aprender es una
resultante de estos factores: a) capacidad innata: b)- cau-
sas internas que modifican la capacidad de aprender a tra-
vés del crecimiento; ¢) un posible efecto degenerativo de
la dltima edad; d) y e) de influencias especificas y genera-
les ejercidas por el entrenamiento y la experiencia; y f) del
tiempo que se ha dejado de usar las habilidades adquiridas.

Como causas o hechos que permiten explicar un rendi-
miento real menor que el psicolégicamente posible en los
adultos, se han sefialado los siguientes: 1) que los adultos
subestiman su propio poder de aprendizaje; 2) que no se
preocupan mucho de aprender; 3) que, en general una per-
sona tiene menos tiempo para estudiar de 25 a 45 afios que
de 5 a 25; 4) que a los 25 afios la gran mayoria de las per-
sonas han aprendido ya la mayor parte de lo que desean
aprender.

El mismo especie de “slogan” norteamericano: “la vida
comienza a los 40 afios”, nos estd diciendo que el hombre
no tiene razén alguna valedera para renunciar a perfeccio-
nar su cultura, a aumentar el caudal de sus conocimientos,
a iniciarse en nuevas actividades o disciplinas, por bastante
entrado en afios que se encuentre, excepcién hecha de la
senibilidad o decrepitud, que conduce al aniquilamiento del
ser en todos sus aspectos.

Ante la evidencia a que han conducido los estudios psi-
colbgicos, por métodos rigurosamente cientificos los gobier-
nos estdn en el deber de conceder una mayor atencién a la
obra de educar e instruir a las masas adultas. Los hombres
de 30, 40 y 50 afios constituyen un capital de una valoracién
no sospechada y menester es utilizar tan valiosas energias
para propio bien de estos individuos como para acrecenta-

miento del bienestar soecial.
(De "Educacién”, México.)
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APUNTES DE EUGENESIA

Por BETTY GOMRZ
(Escuela de Pedagogia - Univ, de Costa Rica))

NOTA

Solamente el maestro y el médico tienen frecuentes
ocasiones de conocer un poco de cerca el material humano
que crece para tomar el lugar de las generaciones que se
agostan. Hay tanta ilusién y tanta esperanza en el mafa-
na y tanta interrogacién suspendida sobre el hacinamiento
de hombres que cubren la tierra, que es necesario contem-
plar més de cerca este suelo en que enraiza la humanidad
y cuidarlo y laborarlo con la aspiracién de cosas mejores.

Las mentes torpes y los cuerpos raquiticos estrujan el
alma del maestro y del médico. Es esa la enorme carga que
pesa sobre nuestra tradicién de ignorancia y de la cual de-
bemos redimirnos. Hay una urgente necesidad de hacer luz
a fin de que el esplendor de la vida humana surja del nuevo
vientre para reinar con alegria y amor en el mundo.

Redimamos cuerpos, salvemos vidas infortunadas, evi-
temos el dolor de los nifios idiotas, ciegos, epilépticos, sor-
domudos, Que no viva en carne ajena el estigma que nos
atormenté o nos envilecié. Que haya mejor material huma-
no para un mundo que aspira a ser mejor.

Ansias de maestra de escuela que une su voz a la de
todas las madres del mundo que suefian en la felicidad del
hijo que estrechan sus brazos.

REFERENCIAS HISTORICAS

Francisco Galton inventé la palabra “Eugenesia” para
nombrar una nueva ciencia o nuevo arte concebido para apli-
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car las leyes biolégicas al mejoramiento de la especie hu-
mana. Si la palabra “Eugenesia” es relativamente nueva,
la préctica de los principios que esta ciencia abarea se re-
montan a las épocas més antiguas y a las mas antiguas ci-
vilizaciones.

En todo pueblo constituido se ha revelado la préctica
de un sentimiento de solidaridad y continuidad entre las
familias, razén por la cual surgieron las primeras medidas
de “defensa biolégica” de las generaciones futuras.

En los libros sagrados de los hebreos, Moisés estatuye
la prohibicién de los matrimonios consanguineos, y las leyes
de este pueblo impedfan los matrimonios entre epilépticos,
leprosos, tubereulosos y aleohélicos, diciendo que estos 1lti-
mos engendran hijos nerviosos, depravados y rebeldes.

En el Talmud se legisla sobre el matrimonio anotando
el inconveniente de la diferencia de edad entre los contra-
yentes; al mismo tiempo reconocian que ciertas caracteris-
ticas de los padres: talla, enfermedades, fisonomia, ete. se
manifestaban corrientemente en los descendientes.

En la India la divisién de castas impone también la con-
dicién de que los matrimonios deben realizarse entre los in-
dividuos de castas iguales. Ya en el Cédigo de Mani se es-
tablece la prohibicién de alianzas entre familias que pre-
senten taras diversas o enfermedades como la elefantiasis.

Para el pensamiento moderno, son los griegos los que
resumen mejor las ideas de carficter eugénico, imprimién-
doles realidad en su filosofia y en su legislacién. En efecto,
encontramos que Platén en su “Repiblica” pone en labios
de Sécrates y de Glauco un didlogo de caricter esencial-
mente eugénico, en donde el filésofo. observando los perros
de caza que cria su discfpulo, y preguntando los métodos
de seleccién seguidos para obtenerlos, exclama: “ Grandes
dioses!, si lo mismo se practicase en relacién con la especie
humana, ;qué de hombres suneriores, no nos seria dado ob-
tener por ese medio escogiendo los individuos més indica-
dos para dar hijos sanos, vigorosos, inteligentes, capaces de
aumentar el valor fisico y moral de la raza?”

Hipécrates combate la embriagvez por los efectos que
produce en la generacién; Dracén establece leyes con la pe-
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na de muerte para los vicios del alcohol; Licurgo hacia em-
briagar a los ilotas para que los jévenes espartanos obser-
varan los efectos del alcoholismo y se alejaran para siempre
de la droga.

Los griegos son sin duda los que tomaron las primeras
providencias para la defensa de la raza y proteccién de la
madre y del nifio. Para Hipécrates, la mujer encinta debia
gozar de una vida tranquila, sin fatigas, ni excesos, rodea-
da de belleza. Aspirando a mejorar su raza, mezclaban sus
mujeres con los mejores “ejemplares humanos™ aunque fue-
ran sus propios prisioneros de guerra. Platéon aconsejaba
el control del Estado, en los matrimonios, a fin de garanti-
zar la unién de los mejores y hacerlo responsable en rela-
cién con la proteccién a las familias selectas. Esparta se or-
ganiza bajo puntos de vista eugénicos y los filésofos como
Xenofonte preconizan la necesidad de que Atenas siga el
ejemplo, tratando también de buscar la belleza fisica de los
descendientes. Muy claro estd el pensamiento de Aristiteles
defendiendo la doctrina de que el Estado debe intervenir
por medio de leyes en el mejoramiento de la raza. Para los
griegos, médicos y filésofos, la herencia era una cuestion
que no admitia duda.

La herencia de Grecia pas6 luego a Roma. Lucrecio ya
establece normas de cardcter eugénico que parecen tener
vida en los primeros afios de la Repiiblica Romana.

Muchas de las prohibiciones que encontramos en diver-
sos textos sagrados pueden tener un fin eugénico aunque
no hubiesen sido dictadas con tal propésito. Asi son las que
encontramos en la Biblia, en el Talmud y en el Coran.

Después de estas épocas antiguas la humanidad vivié
envuelta en sombras de supersticién cientifica, sobre todo
en lo relacionado con la procreacién humana, hasta que
Francisco Galton inicia sus modernos trabajos, luego que el
mendelismo empieza a salir de las sombras del siglo pasado.
Sin embargo, algunos autores como Paracelso, Stahl y otros
conceden importancia a la herencia. Es indudable también
que la sabiduria de los padres de la iglesia al legislar sobre
el matrimonio tuvo en mira la importancia de la herencia.

Aunque Galton es el creador de la palabra y del movi-

miento eugénico del mundo, los principios en que esta cien-
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cia se basa, ya habian sido sugeridos a fines del siglo pa-
sado con la publicacién de la famosa obra de Malthus que
determina la influencia del niimero de nacimientos sobre
el bienestar de la humanidad. Pero es Darwin el que afirma
la importancia de la herencia después de la publicacién de
su “Origen de las Especies”,

Sobre estos conocimientos de la herencia construye
Galton su movimiento en favor de una mejor humanidad.

Sus actividades se inician en 1865 con la publicacion de
un pequerio articulo que resume sy concepto de la He-
rencia y de la Eugenesia, aun cuando las ideas fundamenta-
les sobre la trasmisién de los caracteres hereditarios, ape-
nas han sido expuestas por el fraile Juan Gregorio Mendel,
y conocidas por una élite de hombres de ciencia.

Galton usé por primera vez la palabra “Eugenesia”, en
1883, diciendo que “LA EUGENESIA ES EL ESTUDIO
DE LOS FACTORES SUMISOS AL CONTROL DE LA
SOCIEDAD Y SUSCEPTIBLES DE MODIFICAR, EN
BIEN O EN MAL, LAS CUALIDADES FISICAS Y PSi-
QUICAS DE LA RAZA HUMANA DEL FUTURO”.

Las investigaciones de cardcter biologico que Galton
realiza le permiten formular su “Ley de la herencia ances-
tral” y la “Ley de la regresién de los hijos”, ampliamente
comprendidas cuando el mendelismo es llevado a un terreno
de extensa experimentacién.

Desde la formulacién de su doctrina eugénica Galton
emprende una campafa activa que duré largos afios, inte-
resando a las sociedades cientificalljde Londres sin resul-
tados précticos hasta su muerte ocurrida en 1911, aunque
habiendo dejado organizaciones pequefias y cientificos emi-
nentes asociados a su obra. Los trabajos de Galton en fa-
vor de la Eugenesia se resumen en su libro “LA HERENCIA
DEL GENIO”,

A la muerte de este apéstol del mejoramiento de la
raza humana se inicia un activo movimiento en favor de
la Eugenesia que culmina con la organizacién de la “Socie-
dad de Educacién Eugénica” de Londres, en la cual figuran
bi6logos como Pearson de la Universidad de Oxford. Este
movimiento es de tal magnitud que logra interesar a los
mas eminentes cientificos de Europa v de los Estados Uni-
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dos y dié por resultado la organizacién del “Primer Con-
greso de Eugenesia”, celebrado en Londres en 1912, bajo la
presidencia de Majar Darwin. Este Congreso resolvié la
organizacién del “Comité Permanente Internacional de Eu-
genesia” a cuyo cargo estd el movimiento eugénico del mun-
do. Con la presencia de delegados de los principales paises
de Europa y de Estados Unidos, inicia sus labores dicho co-
mité en Paris en 1913, planeando su programa para una
campafia més intensa y promoviendo las més activas dis-
cusiones que ponen de manifiesto los problemas de la heren-
cia. A partir de esa época los Congresos médicos y los socio-
logos presentan en sus reuniones temas de caricter eugé-
nico; y, en la Exposicién Mundial realizada en San Francis-
co de California en 1915, se presenta por primera vez un
departamento dedicado a la Eugenesia, mientras en Nueva
York, la “Eugenic Record Office”, organizada afios antes,
mantiene las primeras activas publicaciones.

Uno de los méis funestos enemigos de la Fugenesia—
la guerra—se interpone por largo tiempo al movimiento,
pero las pruebas iniciadas por el Gobierno Norteamericano
para el enrolamiento de los soldados, hacen resaltar, tra-
gicamente, los caracteres morbosos de la raza humana, ne-
cesitada de un intenso mejoramiento.

El Segundo Congreso Internacional de Eugenesia se
efectué en Nueva York en 1921, bajo la presidencia de Hen-
ry Fairfield y de Alejandro Gram Bell. Reuni6 las mas emi-
nentes personalidades del mundo y dejé como resultado va-
rios libros: “Eugenesia”, “La Genética y la Familia”, “La
Eugenesia en la Raza y en el Estado”.

El Comité Internacional de Londres que habia tenido
vida efimera se organizé de nuevo con el propésito de co-
ordinar el movimiento eugénico mundial.

A partir de esa fecha la campaifia eugénica se hace po-
pular y general y las legislaciones de todos los paises em-
piezan a introducir en sus cédigos las reformas o concep-
ciones de cardcter eugénico, al mismo tiempo que los con-
gresos médicos, los publicistas cientificos y la “Organiza-
cién Internacional de la Cruz Roja” entran de lleno en el
movimiento a favor del mejoramiento de la especie humana.

En 1926 la segunda reunién de la “Cruz Roja Interna-
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cional” se pronuncia por “hacer comprender al pueblo la
necesidad de un examen médico prenupecial y de facilitar
esta clase de exdmenes” y el Congreso de Sexologia, reuni-
do en Berlin en la misma fecha, presenta tesis sobre la
“esterilizacién de los mal dotados” con fines eugénicos. Al
mismo tiempo surgen los problemas médicos en relacién
con el control y limitacién de la natalidad que se apoya en-
tre otras cosas en las ideas de Malthus.

En las actuales condiciones seria muy importante re-
visar lo que viene haciendo la ciencia en relacién con la
proteccién de la vida humana. Tomando en cuenta las ideas
expuestas por el norteamericano Raymond Parl, quien afir-
ma que en los Gltimos cien afios la humanidad ha aumen-
tado en dos terceras partes, Malthus estaria abogando por
la limitacién de los nacimientos, a fin de asegurar el sus-
tento de los mejores, sin traer al mundo los problemas de
los mal dotados.

Durante los 1ltimos 20 afios se han organizado socie-
dades eugénicas en los principales paises de Europa y en
los més evolucionados de América. Existen publicaciones
diversas, y muchisimas universidades han introducido cur-
sos de Eugenesia, al mismo tiempo que la reorganizaciin
militar del mundo se fundamenta,—a la usanza de los an-
tiguos espartanos,—en medidas de cardcter eugénico.

Si tomamos en cuenta las finalidades ulteriores de la
Eugenesia, toda la organizacién sanitaria moderna de los
distintos pafses tiene este fundamento eugénico y la cam-
pafia social y sanitaria organizada y llevada a eabo en el
mundo entero por las universidades, por la Institucién Car-
negie, por la Institucién Rockefeller y por todos los gobier-
nos, tiene evidentemente esta finalidad eugénica. Crear ma-
ternidades y clinicas para servicio de futuras madres: pre-
ventorios y hospitales para nifios, asilos y correccionales or
ganizados con fines de mejoramiento social; clinicas de asis-
tencia social; “popularizacién” de la ensefianza; todo esto
son medidas de cardcter eugénico. La caridad que organizé
hospitales; el sentimiento humanitario que los sostiene, la
preocupacién de los gobiernos por el progreso y la cultura,
llevan en sf, la aspiracién del hombre para obtener una ra-
za superior. Este ha sido, quizd, el mévil interno de toda
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la civilizacién. En este movimiento humano, nuestro pais
no ha podido quedarse lerdo ni sordo y hoy podemos enor-
gullecernos de contar con una legislacion sanitaria y social
que es todo un plan eugénico. Mejorarla en lo posible, es
lo que debemos hacer. Hay aqui un programa de accién pa-
ra los cientificos de nuestro pais, para las Secretarias de
Salubridad Piblica y de Educacién, para El Patronato Na-
cional de la Infancia, para los hombres de Estado, para los
clérigos y los educadores.

(QUE SE PROPONE LA EUGENESIA?

Eugenesia positiva y negativa.

La Eugenesia se ocupa de las condiciones que deben
presidir la buena procreacién humana, lo que no quiere de-
cir que se limite a este objeto preciso. Sus repercusiones
son, naturalmente, inmensas; su horizonte, lejano. Por sus
consecuencias logicas abraza en realidad todas las mani-
festaciones de la vida humana.

Se puede decir que la Eugenesia es la aplicacion racio-
nal a la especie humana de los principios formulados por
Darwin y Lamarck. Darwin, indica como causas principales
de la evolucién, la lucha por la existencia y su consecuencia
la seleccién natural, medio que conduce a la supervivencia
de los més aptos, mientras que Lamarck atribuye la evo-
lucién a la influencia del medio. El uno y el otro, por otra
parte, coinciden en la importancia de la herencia, cuando
afirman la trasmisién hereditaria de los caracteres adquiri-
dos por los generadores, sea para el primero en la lucha por
la existencia, o, como quiere el segundo, por necesidad
y hébito, bajo la influencia de las condiciones de un medio
nuevo.

En la Eugenesia aplicada puede considerarse dos as-
pectos: la “Eugenesia Negativa” que tiende a la elimina-
cién de los ineptos; y la “Eugenesia positiva” que tiende
a la multiplicacién de los aptos. Estos dos calificativos, cu-
¥0,180 se ha generalizado, han sido eriticados, y en su lugar
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